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BASIS FITNESS

Herzlichen Glickwunsch!

Allgemein unterstitzt Deine Fitness Deine
Gesundheit.

Du solltest an Fitnessprogrammen teilnehmen, um
ein nachstes Level zu erreichen. Frage nach
Md&glichkeiten in Deinem Sportverein/Fitnessstudio
um die Ecke.

Katja Klemm, EFB Testleiter
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